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Njut av sommaren!
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Utan pollenallergi




e @GOr tappingen for sjalva problemet

e GOr9G

 Upprepa tappingsekvensen

* Avsluta med Ogonroérelse fran Golv till Tak (OR)

Beskrivning av de olika delarna finns langre fram i dokumentet.



Behandlingspunkter TFT

Ogonbryn OB
¥ Utsidan av égat UtO

Under 6gat UO

Under nasan UN

NB Nyckelbensgropen Omma punkten

iy

Under armen UA

Langfinger, ringfinger (nagelband mot
tummen), allergi. (Ev. bada sidor vid
nagelroten). [ 4F och RF

Pekfinger (nagelband mot
tummen), skuld.
PF \\ LF Lillfinger (nagelband mot

L A % tummen), ilska, irritation,

\ \ \ =\ svarfs;uka bitterhet, frustration.
|
l

l
\ J Gammutpunkt, G

\J' /‘/ Smarta, spanningar.
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9G, 9 Gammutsekvens

Denna 6vning gors efter den forsta tappingsekvensen med TFT-algoritmen for det aktuella
problemet for att under behandlingsprocessen aktivera bada hjarnhalvorna.

9G har en positiv inverkan pa behandlingen och gor att behandlingen blir mer effektiv.
Generellt sett sa aktiverar nynnandet den hogra hjarnhalvan och raknandet den vanstra.
Knacka pa gammutpunkten, G, pa ovansidan pa handen (se bild med behandlingspunkter)
10 — 15 ggr per steg 1 — 9 nedan.

1) Blunda

2) Oppna 6gonen

3) Titta ner till hoger

4) Titta ner till vanster

5) Ror 6gonen i cirkel at ena hallet
6) Ror 6gonen i cirkel at andra hallet
7) Nynna pa en liten musikstump

8) Rakna hogt till 5

9) Nynna pa en liten musikstump



Ogonrorelse fran golv till tak (OR):
Anvands i slutet av varje behandlingssekvens men ocksa som en ren avslappningsovning.

1) Knacka pa gammutpunkten pa ena handen. (G)
Visualisera att ditt bekymmer lamnar dig / har lamnat dig

2) Fortsatt att knacka under tiden som du tittar ner i golvet.

3) Fortsatt att knacka under tiden som du sakta lyfter blicken mot taket.
Momentet ska ta ca 10 sekunder.

4) Upprepa proceduren och knacka da pa andra handen.
Men visualisera da pa den kdnsla som du vill kinna / behalla.



Anvand "Tapping”’-protokollet for Allergi:

Fokusera i tankarna pa det du ar allergisk emot.
Knacka sedan 15 ganger pa:

e Langfinger, Laf (knacka pa nagelbandet p4 sidan mot tummen)
e Under Arm, UA

e Under nasan, UN

* Nyckelben, NB

GOor 9G (se beskrivning tidigare i dokumentet)
Upprepa tapping-/knack-sekvensen ovan.

(Ringfinger, RF, kan vara ett alternativ till Langfinger)

Avsluta med att géra ”Ogonrérelse fran golv till tak”, se separat bild.
Upprepa garna tappingprotokollet for allergi ovan vid behov.



Om du har fragor om TFT-protokollet

och de olika delarna i protokollet eller vill ha mer information om TankeFaltTerapi
sa kan du lasa mer pa www.tftmalardalen.se

Du ar ocksa varmt valkommen att kontakta mig pa: ann-margret@tftmalardalen.se

Vill du ha mer information om hur du sjalv kan utbilda dig inom TFT, bade for eget personligt bruk och
for mojligheten att hjalpa andra, sa kan du ldsa mer pa https://tftmalardalen.newzenler.com/

Du ar ocksa varmt valkommen att boka behandling eller ett kostnadsfritt samtal via Boka Direkt:
https://www.bokadirekt.se/places/tft-malardalen-5704 eller via https://tftmalardalen.newzenler.com/

Ann-margret Lévling
Auktoriserad TFT-terapeut och utbildare inom TFT
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Jag énskar dig en skén och
harlig sommar!
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